
～アメリカ子育て＆生活応援サイト「ニュージャージー駐妻LIFE」～

【海外赴任準備ガイド➀】アメリカ赴任前やることチェックリスト

１.駐在が決まったら、まずやること

➀日本の持ち家をどうするか？　 ➁予防接種

➂歯の治療 ➃健康診断、人間ドック

⑤パスポートの作成・確認 ⑥引越し業者の予約

⑦夫の飛行機の予約、短期滞在先の予約 ⑧英語学習

２.渡米2か月前

➀国際免許証、無事故・無違反証明書 ➁アメリカ大使館で、ビザの面接

➂アメリカの家探し、学校の調査 ➃日本で買うべきもの、買わなくてもよい

もの

⑤引越し業者の下見、荷物の仕分け　 ⑥銀行や保険、クレカについて

⑦各種契約の解約方法を調べる ⑧帯同者の勤め先、子供の学校へ連絡

３.渡米１か月前

➀夫が先に渡米　 ➁アメリカの家の内見

➂家族の飛行機の予約、引越し日の予約 ➃車の売却、自動車保険の中断証明

⑤日通のらくとくパック

４.渡米直前

５.日本出国

➀空港で宅急便の受取り ➁チェックイン、預け荷物を預ける

➂出国手続き ➃飛行機搭乗

➀市役所での手続き ➁税務署での手続き

➂各種契約の解約 ➃郵便局へ転送届

⑤近所や友達に挨拶回り　 ⑥アメリカへ持っていく手土産

⑦船便と航空便をすべて搬出、手荷物の整理


