
～アメリカ子育て＆生活応援サイト「ニュージャージー駐妻LIFE」～ 

本帰国やることチェックリスト 
１. 帰国2か月半前 

 ➀引越業者の予約  ➁飛行機、空港までのハイヤーの予約 

 ➂大家さんに退去日を伝える  ➃出国までの滞在場所の予約 

 ⑤断捨離  ⑥日本の家探し 

 ⑦ToDoリストを作る   

 
２. 帰国2か月前 

 ➀アメリカで買っておくべきもの（自分

用） 
 ➁日本へのお土産、アメリカの友達への

ギフト 

 ➂大型家具の処分方法を検討  ➃不用品を、ガレッジセールやSaleNbuy
で売る 

 ⑤引越業者から段ボールを受領　  ⑥日本での生活準備（学校など） 

 
３. 帰国１か月前 

 ➀車売却の見積り  ➁アメリカの各種解約手続き 

 ➂タックスリターンについて  ➃アメリカでもらっておく書類 

 ⑤日本の各種契約   

 
４. 渡米2週間前～直前 

 
５. アメリカ出国、日本入国 

 ➀アメリカ出国手続き  ➁機内で「携帯品・別送品申告書」 

 ➂日本入国手続き  ➃税関申告 

 ⑤別送品申告書受付カウンターで輸入

通関手続き 
  

 

 ➀荷物の仕分け  ➁転送届（7-10日前） 

 ➂学校最終日  ➃Visit Japan Webの登録 

 ⑤車引渡し  ⑥引越し 
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